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COLEGIO

8
Macarrones a la bolofiesa (1, 3)
Nuggets de pollo (1, 3)
con patatas
Pan (1)
Yogur (7)

KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS,(g)ﬁ KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.() AGS.(g)

912,80 53,09

15
Sopa de picadillo (1, 3)
Albéndigas con tomate y patatas (1, 12)
Pan (1)

118,04 36,68 7,44

Yogur (7)
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
769,67 36,07 64,11 41,99 10,39
22
Arroz con tomate
Huevo frito con salchichas (3)
Pan (1)
Yogur (7)
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
849,42 31,33 103,38 36,33 9,21
29

Cazuela de patatas con bacalao (12, 4)
Filete de pavo a la plancha
con ensalada mixta (12, 4)

Pan (1)

Yogur (7)
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
805,37 49,30 80,81 31,35 6,49

ENERO 2024 - SECUNDARIA

9 10
Sopa de puchero con fideos (1, 3, 9) Cazuela de arroz con marisco (14, 2)
Magro de cerdo con tomate y verduritas  Gallo a la plancha (4)
Pan integral (1) con ensalada de tomate
Fruta de temporada Pan (1)
Fruta de temporada

KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
782,91 39,65 81,22 3327 7,87 799,09 39,26 9525 29,00 3,98
16 17
Guiso de lentejas (1) Rigatoni a la napolitana (1, 3, 7)
Tortilla de verduras (3) Calamares a la romana (1, 14, 3)
Ensalada de lechuga y maiz con ensalada mixta (12, 4)
Pan integral (1) Pan (1)
Fruta de temporada ruta de temporada
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
785,04 36,99 7580 38,77 8,62 764,26 40,57 72,02 3515 6,05
23 24

Sopa de cocido (1, 3) Crema de calabacin con picatostes (1, 3, 7,
Cinta de lomo a la plancha 9)

con patatas fritas Pollo asado
Pan integral (1) con patatas
Fruta de temporada Pan (1)

Fruta de temporada

11
Crema de calabaza
Pechuga de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan integral (1)
Fruta de temporada

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
822,30 46,71 100,79 2582 4,68
18
Crema de verduras (7)
Filete de pavo a la plancha
con patatas fritas
Pan integral (1)
Fruta de temporada
KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(8) AGS.(g)
67586 33,92 79,42 2466 4,12
25

Macarrones a la carbonara (1, 3, 6, 7)
Fogonero a la plancha (4)

con lechuga y maiz

Pan integral (1)

Fruta de temporada

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
838,11 35,77 88,44 37,92 7,37 773,10 47,50 85,03 2682 5114 798,23 43,13 103,01 21,76 7,01
30 31
Espaguetis con pollo, verduras y salsa de  Sopa de verduras con pasta (1, 3)
soja (1, 3, 6) Pollo salteado con ajo, champifiones y
Abadejo rebozado (1, 3, 4) patatas
con ensalada de tomate Pan (1)
Pan integral (1) Fruta de temporada
uta de temporada
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
803,58 48,05 87,68 29,42 4,40 783,84 3934 8304 30,49 4,84
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Menu verificado por:

12
Alubias pintas guisadas
Tortilla francesa (3)
con ensalada mixta (12, 4)
Pan (1)
Pifia en su jugo

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
796,14 37,65 8583 3521 6,01
19
Cazuela de arroz con pollo
Filete de limanda al limén (4)
con guisantes (19)
Pan (1)
Melocotén en su jugo
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
764,72 43,02 9508 23,52 3,72
26

Alubias blancas con espinacas
Tortilla de patata (3)

con ensalada de tomate

Pan (1)

Pifia en su jugo

g KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)

747,53 31,69 93,00 2947 512
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En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro
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8. FRUTOS DE

CASCARA

12, DIOXIDO DE
AZUFRE, SULFITOS

13. MOLUSCOS

14. ALTRAMUCES




