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COLEGIO

MARTES MIERCOLES JUEVES ALERGENOS
8 9 10 11 12
Macarrones a la bolofiesa (sin gluten) Sopa de puchero con fideos (sin gluten)  Cazuela de arroz con marisco (14, 2) Crema de calabaza Alubias pintas guisadas
Pechuga de pollo a la plancha 9) Gallo a la plancha (4) Pechuga de pollo a la plancha Tortilla francesa (3) 1. GLUTEN
con patatas Magro de cerdo con tomate y verduritas  con ensalada de tomate con patatas fritas con ensalada mixta (12, 4) ‘w
Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) )
Yogur (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Pifia en su jugo S CRUSTACEOS
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3. HUEVOS
15 16 17 18 19
Sopa de picadillo (sin gluten) (3) Arroz con tomate Rigatoni a la napolitana (sin gluten) (7) Crema de verduras (7) Cazuela de arroz con pollo %
Albéndigas con tomate y patatas (12) Tortilla de verduras (3) Merluza a la plancha (4) Filete de pavo a la plancha Filete de limanda al limén (4) o PESCADD
Pan (sin gluten) Ensalada de lechuga y maiz con ensalada mixta (12, 4) con patatas fritas con guisantes (19) o
Yogur (7) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) =
Fruta de temporada ruta de temporada Fruta de temporada Melocotén en su jugo 3
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22 23 24 25 26 S
Arroz con tomate Sopa de cocido (sin gluten) Crema de calabacin (7) Macarrones a la carbonara (sin gluten) (7) Alubias blancas con espinacas) g
Huevo frito con salchichas (3) Cinta de lomo a la plancha Pollo asado Fogonero a la plancha (4) Tortilla de patata (3) i §
Pan (sin gluten) con patatas fritas con patatas con lechuga y maiz con ensalada de tomate 7 LACTEQS | .
Yogur (7) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) Pan (sin gluten) (? B
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Pifia en su jugo P
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Cazuela de patatas con bacalao (12, 4) Espaguetis con pollo y verduras (sin Sopa de verduras con pasta (sin gluten) IS
Filete de pavo a la plancha gluten) Pollo salteado con ajo, champifiones y g
con ensalada mixta (12, 4) Abadejo a la plancha (4) patatas ©
Pan (sin gluten) con ensalada de tomate Pan (sin gluten) 10 MOWA =
Yogur (7) Pan (sin gluten) Fruta de temporada g
uta de temporada = 3
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