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Cazuela de arroz con rape (12, 4) Alubias blancas con espinacas (19) Crema de calabaza (3, 7, 9) Espaguetis a la bolofiesa (1, 3) Sopa de picadillo (1, 3) g
Tortilla de verduras (3) Merluza rebozada (3, 4) Pechuga de pavo a la plancha Gallo San Pedro al horno (4) Lomo adobado a la plancha i §
con ensalada (12) con ensalada (12) con patatas con ensalada de colores (12) con calabacin en tempura (1, 3) 7. LACTEOS &
Pan (1) Pan integral (1) Pan (1) Pan integral (1) Pan (1) (f. £
Yogur (7) Fruta de temporada Yogur bebible (7) Fruta de temporada Melocotén en su jugo N &
8. FRUTOS DE %
CASCARA o
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) ‘%
818,52 29,48 103,70 33,15 7,45 873,70 43,32 102,16 32,29 4,78 774,51 4933 82,43 27,48 6,75 768,80 4522 89,67 24,80 3,49 807,43 46,06 73,51 37,49 9,52 g
23 24 25 26 27 9. APID ;§
Arroz a la cubana con huevo (3) Ensalada de pasta (1, 3, 4) Cazuela de fideos con pollo (1, 12, 3) Crema de calabacin con picatostes (1, 3, 7, Guiso de lentejas (1, 19) IS
Salchichas de pollo (6) Merluza en salsa marinera (14, 2, 4) Tortilla de patatas (3) 9) Calamares a la romana (1, 14, 2, 4) ﬁ,ﬂ “'2
con ensalada (12) Pan integral (1) con ensalada de tomate Albéndigas con tomate (1, 12, 6, 7) con ensalada (12) ©
Pan (1) Fruta de temporada Pan (1) con patatas Pan (1) bars
Yogur (7) Yogur de sabores (7) Pan integral (1) Pifia en su jugo 8
ruta de temporada 3
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) 11. SESANO :
914,03 34,54 7566 52,98 13,36 852,88 49,72 90,84 32,26 4,88 806,80 32,49 99,00 32,93 7,39 782,03 20,71 83,57 4035 7,76 804,32 47,28 67,58 37,84 7,57 a LEU’,
o
30 %
Judias verdes rehogadas con jamén (19, 6) oo s | &
Fingers de pollo (10, 12, 14, 2,4, 7, 8,9) §
con ensalada (12) <
<
Pan (1) 13. MOLUSCOS | =
Yogur (7) . kS
£
s 7 £
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) 8
755,14 4424 62,57 3593 7,64 14, ALTRAMUCES =
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