NCISCo
& Y

> v
wn
Sl %

P o

[

COLEGIO

MARTES

1
Sopa de pescado (1,2, 3,4, 14)
Cinta de lomo de cerdo a la plancha
con patatas

Pan (1)

Fruta de temporada

Abril 2025 (Infantil y Primaria)

MIERCOLES
2

Cazuela de patatas con ternera (12)
Merluza a la romana (1, 3, 4)

con ensalada mixta (4, 12)

Pan (1)

Fruta de temporada

JUEVES

3
Crema de verduras (7)
Pechuga de pavo a la plancha
con arroz
Pan (1)
Fruta de temporada

4
Fabada asturiana (19)
Tortilla de patata (3)
con lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1)
Pifia en su jugo

ALERGENOS

1. GLUTEN

'Y

2

2. CRUSTACEOS

v _3
X))
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) 9 KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) 6‘
634,95 38,57 5845 2816 6,73 708,81 36,56 83,62 2537 3,87 666,46 39,20 102,73 10,91 2,62 62554 3136 7226 2476 5,76 A
7 8 9 10 11
Crema de calabacin con picatostes (1,3, Potaje de garbanzos con verduras (3, 7, 9, Espaguetis con gambas, verduras y salsa  Sopa de fideos (1, 3, 9) Cazuela de arroz con magro %
7,9) 19) de soja (1,2, 3,6) Muslitos de pollo en su jugo Halibut en salsa verde (1, 4) 4, PESEADD
Albondigas con tomate (1, 6, 7, 12) Bacalao rebozado (1, 2, 3, 4, 14) Tortilla de verduras (3) con patatas fritas con guisantes (19)
con patatas con lechuga y tomate (12) con ensalada mixta (4, 12) Pan (1) Pan (1)
Pan (1) Pan (1) an (1) Fruta de temporada Melocotén en su jugo
Yogur de sabores (7) Fruta de temporada Fruta de temporada S'CAHUETES
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) ‘;‘
624,57 1828 59,94 34,45 7,93 622,34 32,86 84,16 1699 2,21 610,33 22,07 7538 2569 4,45 722,84 44,70 63,07 32,42 7,15 71835 32,70 7324 32,74 811 so
6. SOIA
14 15 16 17 18
7. LACTEOS
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO JUEVES SANTO VIERNES SANTO .
P 8. FRUTOS DE
CASCARA
21 22 23 24 25 AP0
Arroz con tomate Emblanco de pescado (4) Espirales a la bolofiesa (1, 3) Crema Parmentier Guiso de lentejas (1, 19)
Huevo frito con salchichas de pavo (3) Churrasco de pollo Merluza rebozada (1, 4) Hamburguesa de ternera Filete de limanda al limén (4) @,ﬂ
Pan (1) con patatas fritas lechuga y zanahoria (12) con patatas fritas con ensalada mixta (4, 12)
Yogur de sabores (7) Pan (1) Pan (1) Pan (1) Pan (1)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Pifia en su jugo
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) ‘ KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) 11. SESANO
679,53 2506 82,70 29,07 7,37 725,78 49,65 63,86 3021 6,13 702,63 3698 83,16 24,53 3,38 695,42 39,18 78,67 2491 3,69 664,79 39,41 64,68 27,38 574 a
28 29 30
Espirales a la napolitana (1, 3, 7) Sopa de puchero con fideos (1, 3, 9) Crema de verduras (7) Az‘ﬁ,‘;%%m,%s
Rabas de calamar (1,2, 3,4, 6,7, 9, 12, 14) Estofado de pavo Cinta de lomo adobado
con lechuga, maiz y zanahoria (12) con verduras con patatas { ; ;
Pan (1) Pan (1) Pan (1)
13, ALTRAMUCES
Yogur de sabores (7) Fruta de temporada Fruta de temporada .
KCAL  Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g) i KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lipid.(g) AGS.(g)
67553 23,93 8255 27,56 6,25 69340 60,19 5125 27,30 549 636,67 2600 8590 2095 519 14:HOLUSCOS
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En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011 la informacién de alérgenos esté disponible en la cocina del centro



